Wplyw integracji sensorycznej na rozwoj
dzieci w przedszkolu

Wstep

Integracja sensoryczna (Sl) odgrywa kluczowg role w prawidtowym rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym. Jest to proces neurologiczny, w ktérym mozg odbiera, porzadkuije i
interpretuje bodzce ptyngce ze zmystéow, umozliwiajgc adekwatne reagowanie na otoczenie.
W $rodowisku przedszkolnym, bogatym w ro6znorodne doswiadczenia ruchowe, spoteczne i
poznawcze, prawidtowa integracja sensoryczna stanowi fundament efektywnego uczenia sie
oraz harmonijnego funkcjonowania dziecka.

Czym jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna to zdolnos¢ organizmu do przetwarzania informacji pochodzgcych z
uktadéw zmystowych: dotykowego, proprioceptywnego (czucia gtebokiego),
przedsionkowego (rownowagi), wzrokowego, stuchowego, wechowego i smakowego. Dzieki
niej dziecko potrafi planowac ruchy, utrzymywaé koncentracje, regulowa¢ emocje oraz
adekwatnie reagowac na bodzce zewnetrzne.

Zaburzenia integracji sensorycznej mogg objawia¢ sie m.in. nadwrazliwoscig lub
podwrazliwo$cig na bodzce, trudnosciami z koordynacjg ruchowsg, problemami z
koncentracjg, impulsywnoscig czy wycofaniem spotecznym.

Znaczenie integracji sensorycznej w wieku
przedszkolnym

Okres przedszkolny jest czasem intensywnego rozwoju uktadu nerwowego. Dzieci w tym
wieku uczg sie poprzez ruch, zabawe i bezposrednie doswiadczanie swiata. Prawidtowo
funkcjonujgca integracja sensoryczna:

e wspiera rozwoj motoryki duzej i matej,
e utatwia nauke samoobstugi,

e wptywa na rozwoj mowy i komunikacji,

e sprzyja koncentracji i gotowosci szkolnej,

e pomaga w regulacji emocji i zachowan spotecznych.

Dziecko, ktére skutecznie przetwarza bodzce sensoryczne, czuje sie bezpiecznie i pewnie w
otoczeniu przedszkolnym, co sprzyja jego aktywnosci poznawczej i relacjom z rowiesnikami.



Integracja sensoryczna a funkcjonowanie dziecka w
przedszkolu

W przedszkolu dzieci sg narazone na liczne bodzce: hatas, intensywne kolory, bliskos¢
innych dzieci, zmiany aktywnosci. Dla dziecka z trudnosciami w zakresie integraciji
sensorycznej moze to stanowi¢ duze wyzwanie. Objawy te mogg przejawiac sie jako:

trudnosci z uczestniczeniem w zajeciach grupowych,
problemy z przestrzeganiem zasad,

nadmierna ruchliwos¢ lub biernosg,

trudno$ci adaptacyjne.

Odpowiednio zaplanowane dziatania wspierajgce integracje sensoryczng pomagajg dziecku
lepiej funkcjonowac w grupie przedszkolnej oraz zwiekszajg jego komfort psychiczny.

Rola nauczyciela i sSrodowiska przedszkolnego

Nauczyciele przedszkola odgrywajg istotng role w obserwacji dzieci oraz w tworzeniu
Srodowiska sprzyjajgcego integracji sensorycznej. Codzienne aktywno$ci, takie jak zabawy
ruchowe, zajecia plastyczne, ¢wiczenia rytmiczne czy zabawy manipulacyjne, naturalnie
stymulujg zmysty.

Wazne jest:
e roznicowanie form aktywnosci,
e umozliwienie dzieciom ruchu i swobodnej eksploraciji,
e dostosowanie bodzcéw do indywidualnych potrzeb dzieci,
e wspoétpraca z terapeutami oraz rodzicami.

Wczesna interwencja i wsparcie terapeutyczne

Wczesne rozpoznanie trudnosci w zakresie integracji sensorycznej pozwala na szybkie
wdrozenie odpowiednich oddziatywan terapeutycznych. Terapia integracji sensorycznej,
prowadzona przez wykwalifikowanego terapeute, wspiera rozwoj dziecka poprzez celowo
dobrane aktywnosci ruchowe i sensoryczne.

Wspotpraca przedszkola z terapeutami Sl, logopedami i psychologami znaczgco zwieksza
skutecznosc¢ dziatan wspierajgcych rozwoj dziecka.

Rola rodzica we wspieraniu integracji sensorycznej —
poradnik praktyczny
Rodzic jest najwazniejszg osobg wspierajgcg rozwqj integracji sensorycznej dziecka. To w

domu dziecko spedza najwiecej czasu, dlatego codzienne, krétkie i regularne aktywnosci
majg ogromne znaczenie. Dobra wiadomosc jest taka, ze wspieranie integracji sensoryczne;j



nie musi by¢ trudne ani czasochtonne — czesto wystarczy 10 minut dziennie, aby realnie
pomaoc dziecku.

Najwazniejsze zasady:

obserwuj dziecko i jego reakcje,

nie zmuszaj — zabawa ma by¢ przyjemnoscia,
stawiaj na regularnos¢, a nie dtugo$¢ ¢wiczen,
dostosuj aktywnosci do wieku i potrzeb dziecka.

Jak wspieraé dziecko w domu — konkretne wskazéwki

1. Ruch kazdego dnia

Ruch to podstawa prawidtowej integracji sensorycznej. Pomaga regulowac napiecie
miesniowe, emocje i koncentracje. W domu mozesz:

e pozwala¢ dziecku skakac, turla¢ sie, wspinac,
e organizowac kroétkie tory przeszkad,
e zachecac do zabaw na placu zabaw.

2. Docisk i czucie glebokie

Aktywnosci z wykorzystaniem sity miesni dziatajg wyciszajgco i porzadkujgco na uktad
nerwowy. Przyktady:

e zawijanie w koc (,nalesnik”),
e pchanie krzesta lub pudet z zabawkami,
e noszenie lekkich zakupdw.

3. Zabawy dotykowe
Dotyk rozwija Swiadomos¢ ciata i motoryke matg. W domu sprawdzg sie:
e |epienie z plasteliny lub masy solnej,

e zabawy w piasku, ryzu, kaszy,
e malowanie palcami.

4. Spokdj i rutyna
Dzieci z trudnosciami sensorycznymi bardzo potrzebujg przewidywalnosci.
e ustal state pory positkdw i snu,

e ogranicz nadmiar hatasu i ekranow,
e stwérz kacik wyciszenia (koc, poduszki, ulubiona zabawka).

Gotowe zabawy sensoryczne — 10 minut dziennie



Ponizsze propozycje mozna wykonywaé codziennie lub wybiera¢ 1-2 zabawy dziennie.

Zabawa 1: Domowy tor przeszkod (10 minut)

Co potrzebne: poduszki, krzesta, koc. Jak sie bawi¢: dziecko czotga sie pod krzestem,
skacze przez poduszke, turla sie w kocu. Co rozwija: réwnowage, planowanie ruchu, czucie
gtebokie.

Zabawa 2: Nalesnik (5—10 minut)

Jak sie bawié: owin dziecko ciasno (ale bezpiecznie) w koc, delikatnie dociskaj. Co
rozwija: poczucie bezpieczenstwa, regulacje emogciji.

Zabawa 3: Sensoryczna kuchnia (10 minut)

Co potrzebne: miska, ryz/kasza/magka. Jak sie bawié¢: przesypywanie, mieszanie,
ukrywanie drobnych przedmiotéow. Co rozwija: zmyst dotyku, koncentracje.

Zabawa 4: Zwierzeta w ruchu (10 minut)

Jak sie bawié: chodzenie jak mis, skakanie jak zabka, petzanie jak wagz. Co rozwija:
koordynacje, $wiadomos¢ ciata.

Zabawa 5: Ciezka praca (5-10 minut)

Jak sie bawié¢: pchanie Sciany, przecigganie liny, noszenie ksigzek. Co rozwija: czucie
gtebokie, wyciszenie.

Wspoétpraca z przedszkolem i specjalistami

Najlepsze efekty przynosi spdjne dziatanie domu i przedszkola. Warto rozmawiaé z
nauczycielem, terapeutg integracji sensorycznej lub logopedg o tym, jakie aktywnosci sg
aktualnie najbardziej potrzebne dziecku.

Rodzic, ktory rozumie potrzeby sensoryczne dziecka, pomaga mu lepiej radzi¢ sobie z
emocjami, relacjami i codziennymi wyzwaniami.

Podsumowanie

Integracja sensoryczna ma ogromny wptyw na funkcjonowanie dzieci w przedszkolu.
Prawidtowe przetwarzanie bodZzcéw zmystowych warunkuje rozwoj ruchowy, emocjonainy,
spoteczny i poznawczy. Swiadome wspieranie integracji sensorycznej w codziennej pracy
przedszkolnej sprzyja lepszemu samopoczuciu dzieci, utatwia nauke oraz przygotowuje je
do dalszych etapéw edukacji. Tworzenie przyjaznego, elastycznego i bogatego sensorycznie
Ssrodowiska jest inwestycjg w harmonijny rozwoj kazdego dziecka.

Anna Ciesielska
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