Dlaczego dzieci nie zawsze stuchaja?
Kilka slow o skutecznej komunikacji z przedszkolakiem
,»lle razy mam powtarza¢?”
»Przeciez przed chwilg o tym mowitam!”

,Dlaczego mnie nie stuchasz?”

To zdania, ktére wigkszo$¢ rodzicow wypowiedziata przynajmniej raz. Gdy dziecko nie rea-
guje na prosby, tatwo pojawia si¢ zto$¢, frustracja i poczucie bezradnosci. Warto jednak pamigtac,
ze brak reakcji nie zawsze oznacza niepostuszenstwo. Czgsto wynika z etapu rozwoju dziecka oraz

sposobu, w jaki przekazujemy komunikaty.

Swiat dziecka wyglada inaczej
Przedszkolaki sa ciekawe $wiata i bardzo latwo skupiaja uwage na tym, co je interesuje.
Gdy dziecko buduje wieze z klockéw lub bawi si¢ z kolegami, moze po prostu nie zarejestrowac
naszego komunikatu. Dodatkowo dzieci w wieku przedszkolnym dopiero uczg si¢ planowania dzia-
tan, kontrolowania impulséw 1 utrzymywania uwagi przez dluzszy czas. Sg to umiejgtnosci, ktore

rozwijajg si¢ stopniowo.

Jak mowi¢, aby zwigkszy¢ szans¢ na wspolprace?

e Nawigz kontakt
Zanim wydasz polecenie, podejdz do dziecka, przykucnij i nawiaz kontakt wzrokowy. Krotkie:
,,Postuchaj, chee ci co$ powiedzie¢” czgsto dziala skuteczniej niz komunikat wypowiedziany z dru-
giego pokoju.

e Mow krotko i konkretnie
Zamiast:
,»lle razy mam ci przypominac, zeby$ w koncu posprzatat ten batagan?”
sprobuj:
,,Prosze, odtoz klocki do pudetka.”
Im kroétszy komunikat, tym tatwiej dziecku go zrozumie¢ 1 zapamigtac.

e Daj czas na reakcje
Dzieci czesto potrzebujg kilku sekund, aby zakonczy¢ wykonywang czynno$¢ i przetaczy¢ uwage.
Warto odczekac chwile, zanim ponowimy polecenie.

e Mow o tym, co dziecko ma zrobic¢

Zamiast:



,Nie biegaj!”
lepiej powiedziec:
,1dZ spokojnie.”
Dzieci tatwiej wykonuja konkretne wskazowki niz zakazy.
e Ogranicz liczb¢ polecen
Jezeli w krotkim czasie dziecko styszy wiele komunikatow, moze mie¢ trudno$¢ z ich realizacja.

Lepiej przekazywac jedno zadanie na raz.

Sila pozytywnego wzmacniania
Dzieci chetniej powtarzaja zachowania, ktore spotykaja si¢ z zauwazeniem i uznaniem.
Zamiast skupia¢ uwage wytacznie na tym, co nie wyszto, warto dostrzega¢ sukcesy:
o ,,Dzickuje, ze odtozyles buty na miejsce.”
e ,,Widzg, ze sam posprzatales po zabawie.”
e ,.Bardzo podobato mi si¢, jak poczekate$ na swoja kolej.”

Takie komunikaty buduja motywacje i wzmacniajg pozgdane zachowania

Kazde dziecko uczy si¢ wspolpracy
Umiejetnos¢ stuchania, wykonywania polecen i przestrzegania zasad nie pojawia si¢ auto-
matycznie. To proces, ktory wymaga czasu, konsekwencji oraz cierpliwego wsparcia dorostych.
Budowanie dobrej relacji, okazywanie szacunku i spokojna komunikacja pomagajg dziecku nie tyl-
ko lepiej stucha¢, ale przede wszystkim rozwija¢ poczucie bezpieczenstwa i zaufania.
Pamigtajmy — dzieci nie potrzebuja idealnych rodzicow. Potrzebuja dorostych, ktérzy beda

Jje wspiera¢, rozumie¢ i towarzyszy¢ im w nauce codziennego funkcjonowania.
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